
 
 
Zutaten:  500 g Nudeln 
   200 g Fleischwurst 
   200 g Gewürzgurken + etwas Gurkensud 
   1 rote und gelbe Paprika 
   5 Eier 
   200 g Joghurt 
   100 g Mayonnaise 
   1 Tl Salz  
 
Zubereitung: Zuerst die Nudeln kochen, dann in ein Sieb schütten  
   und abkühlen lassen.  
    
 
 
 
 
 
   Die Paprikas waschen, Stiele entfernen und entkernen. 
   Die Eier hart kochen und pellen. 
   Die Fleischwurst, Paprikas, Eier und Gewürzgurken in kleine 
   Würfel schneiden.    
    
 
 
 
 
 
   Den Joghurt mit der Mayonnaise in einer Schüssel verrühren.  
   Etwas Gurkensud und Salz dazugeben. 

Jetzt die Nudeln, Fleischwurst, Paprikas, Eier und Gewürzgurken 
dazu geben und gut vermischen. Fertig! 

      
 
 

 
 
 
Tipp: Öfters mal anderes Gemüse nehmen, dann können die 

 Kinder immer wieder neu probieren. 
 
Viel Spaß ! 


